
『 認知能力と非認知能力 』 

 「認知能力」とは字が読めるなど目に見える能力の事を指していて「非認知能力」とは心の育ちなど目

に見えない能力の事を指しています。最近の研究に寄りますと「非認知能力」は０～５歳児の間、伸び続

けるそうです。小学校に入るとこの能力の伸びは減少し、認知能力が伸びていくそうですがここに重大な

問題があります。非認知能力が育っていないと認知能力は伸びないという結果があるそうです。認知能力

が育っていると目に見えるので安心できるものですが目に見えないとほんとうに大丈夫なのかと心配にな

りますよね。でも五感を使ってたくさんの実体験をする事で非認知能力は育っていくそうです。それを大

事にしながら今年度も過ごしていきたいと思います。            園長 小泉恵子 

                       

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月の園便り 

２０２５.４.１ 

認定こども園ポートピア 

園庭のあちこちで春が見つかるようになりました。花々が元気いっぱい開花していく様子は本当

に気持ちがよいものですね。新しい年度を始まりはいつでもドキドキ、わくわくしますが今年度も

我が園の法人名である「二人同心」の文字通り、職員の力と保護者の方々のお力を合わせてこども

の成長を見守っていきたいと思っています。どうぞよろしくお願い致します。 

 

行事予定       

3日(木) 避難訓練 

5日(土) 入園・進級の集い 

（1～5歳児クラス） 

9日(水) 身体計測（花グループ）    

10日(木) 弁当日 

身体計測（0,1歳）      

11日(金) 身体計測（虫グループ） 

17日(木) 誕生会       

22日(火)  にこにこファミリーデー 

リハーサル（4，5歳） 

24日(木) こいのぼり集会(5歳児) 

5月 25日（土）にこにこファミリーデー 

 1歳児はホールで 2～5歳児は隣の児童公園をお借りして開催する予定です。今年から親子で楽

しめるような事をしたいねと 1年間話し合ってきました。保護者の方々とこどもたちが笑顔にな

るような１日にしたいと思っていますのでよろしくお願いいたします。 

4，5歳児クラスは水筒をご持参ください。 

運動遊びが増えてきますので、4月1日（火）～毎日

忘れず持たせてください。（土曜保育の際は必要ありま

せん。） 

『入園、進級おめでとうございます』 

降園チェックはこどもにはさせず、保護者の方がして

ください。もしも災害が起きた時、こどもの人数把握に

必要ですのでお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

0歳児 
養護:新しい環境に慣れ、安心して過ごせるようにする。 

:気温や体調、生活リズムに気を配り、健康に過ごせるようにする。 

教育:保育者に慣れ、安心して遊ぶ。 

:好きな玩具を見つけて遊ぶ。 

生活:生活リズムを整えてもらいながら、安心して過ごす。 

異年齢グループ(2歳児～5歳児) 
養護:一人一人の健康状態を把握し、健康、環境、衛生面に十分に留意

して快適に過ごせるようにする。 

:温かい雰囲気の中で一人一人の気持ちを受け止めていき、安心し 

て過ごせるようにする。 

教育:友達と一緒に好きな遊びを楽しみ、親しみをもって関わってい

く。 

  :保育者や友達と戸外でのびのびと体を動かして遊ぶことを楽し

む。 

生活:新しい環境や生活の仕方を知る。 

１歳児 
養護:一人一人の健康状態や生活リズムを把握して健康に過ごせるようにす

る。 

: 一人一人の欲求や不安な気持ちを丁寧に受け止め情緒の安定を図って 

いく。 

教育:保育者と一緒に好きな遊びを見つけて喜んで遊ぶ。 

:春の自然を感じて見たり、触れたりして楽しむ。 

生活:保育者と一緒に新しい環境に慣れる。 

 

２歳児 
養護:一人一人の体調の変化や衛生面に配慮しながら健康に過ごせるようにす

る。 

:新しい環境や保育者に慣れ、甘えや要求を受け止めてもらいながら、安心

して過ごせるようにする。 

教育:好きな遊び、場所を見つけて、友達や保育者と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

  :室内や戸外で体を動かして遊んだり、春の自然に触れたりする。 

生活:自分のロッカーや場所などが分かり、簡単な身の回りのことを保育者と

一緒にしたり、自分でやってみようとしたりする。 

４歳児 
教育:友達や保育者と一緒に好きな遊びを見つけて遊んだり、体を動か

して遊んだりすることを楽しむ。 

:春ならではの生き物や草花を見つけ、身近な自然に興味、関心を 

もつ。 

生活:生活の流れについて知り、身の回りのことを意欲的に自分で行っ

てみようとする。 

５歳児 
教育:戸外で体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

:身近な自然に親しみを持ち、観たり触れたりする。 

生活:新しい環境に慣れ、身の回りのことを進んでしようとする。 

 

３歳児 
教育:好きな遊びを見つけ、保育者や友達と一緒に楽しむ。 

:春の生き物や草花に触れ、自然に興味、関心を持つ。 

生活:保育者と一緒に簡単な身の回りの始末をし、生活のリズムを知

る。 

早寝・早起き・朝ごはんで元気もりもり！ 

新年度が始まり、緊張と不安でドキドキしている子どももいると思

いますが、一日でも早く新しい環境に慣れ、楽しく過ごせたらと思い

ます。 

子どもの睡眠は１０時間ぐらい必要だと言われています。環境が変

わる４月は、特に普段より疲れやすいので充分な睡眠を心がけましょ

う。また、朝食をとることは、頭も心もスッキリ目覚めさせ元気に遊

ぶ事にもつながります。「早寝早起き朝ごはん」で、毎日を元気に楽し

く過ごせるようにしていきましょう。 

（文責 渡辺）                                     


