
『プラス思考の言葉をこどもたちに』   

先日、関係機関から発行されているものを読ませていただきました。その中にこども同士の関わりが

書いてありました。先生の「出来ない」事への指摘よりもこどもたちの「こうしたらうまくいくんじゃ

ない？」という前向きな言葉で働きかける事で課題に意欲的に取り組むようになったそうです。それを

見て「相手を変えようとするのではなく、まず自分の見方、考え方を変える」事の大切さをこどもたち

から学んだと書かれていました。こどもは経験も少なく、失敗する事も多くあります。それを前向きな

言葉で支え合い、教え合っていく、そんな姿を想いながら、マイナス思考にならず、プラス思考の思い

を伝えていきたいと思いました。うまくいかなくても大丈夫。もう一度やってみよう！と思えるような

関わりを心がけたいですね。                       園長 小泉 恵子 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月の園便り 

２０２４.４.１ 

認定こども園ポートピア 

園庭の八重桜ももうすぐ咲き始めそうです。春があちこちで見つかるようになりました。新しい

年度を始まりはいつでもドキドキ、わくわくしますね。今年度も我が園の法人名である「二人同心」

の文字通り、職員と共に保護者の方々のお力をお貸しいただいて、一緒にこどもの成長をサポート

していきたいと思っています。どうぞよろしくお願い致します。 

 

行事予定       

2日(火) 避難訓練 

6日(土) 入園・進級の集い 

（1～5歳児クラス） 

10日(水) 身体計測（花グループ）    

11日(木) 弁当日 

身体計測（虫グループ）      

12日(金) 身体計測（0,1歳） 

18日(木) 誕生会       

23日(火)  げんきっこフェスタ 

リハーサル（4，5歳） 

5月 25日（土）げんきっこフェスタ 

 1歳児はホールで 2～5歳児は隣の児童公園をお借りして開催する予定です。詳細については後

日お知らせ致します。当日は 0歳児クラスの土曜保育を利用されている方も園の行事の日となり

ますので、ご協力頂きますようお願い致します。 

4，5歳児クラスは水筒をご持参ください。 

運動遊びが増えてきますので、4月1日（月）～毎日

忘れず持たせてください。（土曜保育の際は必要ありま

せん。） 

『入園、進級おめでとうございます』 

降園チェックはこどもにはさせず、保護者の方がして

ください。もしも災害が起きた時、こどもの人数把握に

必要ですのでお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

0歳児 
養護：新しい環境に慣れ、安心して過ごせるようにする。 

:一人一人の生活リズムに合わせ、快適に過ごせるようにする。 

教育:保育者と十分に触れあい遊びを楽しむ。 

:好きな玩具を見つけ、機嫌よく遊ぶ。 

生活:一人一人の生活リズムに合わせて、安心して過ごす。 

異年齢グループ(2歳児～5歳児) 
養護:入園や進級の喜びに共感したり、不安な気持ちを受け止めたりし

て、安心して過ごせるようにする。 

:環境、保健に十分配慮し、安全で快適な生活できるようにす 

る。 

教育:春の訪れを喜んだり、身近な自然に触れたりして楽しむ。 

生活:新しい環境や生活に少しずつ慣れ、安心して過ごす。 

１歳児 
養護:一人一人の健康状態や生活リズムに留意し、健康に過ごせるようにする。 

:一人一人の欲求や気持ちを受け止め、情緒の安定を図っていく。 

教育:保育者と一緒に好きな遊びを見つけて、十分に楽しむ。 

:春の自然に興味を持ち、触れて遊ぶ。 

生活:保育者と一緒に衣服の着脱などの簡単な身の回りのことをしようとす

る。 

 

２歳児 
養護:一人一人の体調の変化や衛生面に配慮しながら健康に過ごせるようにす

る。 

:新しい環境や保育者に慣れ、甘えや要求を受け止めてもらいながら、安心

して過ごせるようにする。 

教育:好きな場所や遊びや場所を見つけて、友達や保育者と一緒に遊ぶことを

楽しむ。 

  :室内や戸外で体を動かして遊んだり、春の自然に触れたりする。 

生活:自分のロッカーや場所などが分かり、簡単な身の回りのことを保育者と

一緒にしたり、自分でやってみようとしたりする。 

４歳児 
教育:友達や保育者と一緒に思いきり体を動かしたり、協力したりして

遊ぶことを楽しむ。 

:春の自然に興味や関心を持ち、発見したり触れたりして楽しむ。 

生活:生活の仕方を知り、身の回りの事を意慾的にしようとする。 

５歳児 
教育:戸外で思いきり体を動かして遊んだり、同じ目的に向かって友達

と一緒に協力して取り組んだりする楽しさを感じる。 

:身近な自然に興味、関心をもち、観察したり触れたりする中で親 

しみを持つ。 

生活:新しい環境に慣れ、身の回りのことを自分から進んで行ってみよ

うとする。 

３歳児 
教育:好きな遊びを見つけ、保育者や友達と一緒に楽しむ。 

:春の自然に触れたり、体を動かしたりして遊ぶことを楽しむ。 

生活:保育者と一緒に簡単な身の回りの始末をし、生活のリズムを知

る。 

 

 

 

朝起きた時、抱っこや着替えの時に体調や機嫌の

チェックをしましょう。特に小さいお子さんは自分の体

調が悪い事を伝えるのが難しいので、咳や鼻水、食

欲がないなど、気になる時は必ず担任にお伝え下さ

い。園でも体調の変化など丁寧に様子をみていきた

いと思います。 

また、毎朝の検温もお願いします。朝から 37.5 分

以上熱がある時や、体調が悪い時は、 

 急変する場合もありますので、病児 

保育を利用するか、ご家庭でゆっくり 

過ごしてあげて下さい。 

                （文責 渡辺） 


